
Récits de mon île 
Contes des 9 continents 

Praline Gay-Para solo 

 
Fiche technique 

 
Les spectacles « récits de mon île » et « Contes des 9 continents » sont des spectacles de 
contes en solo. Techniquement ils sont adaptables facilement. 
 
Après lecture de ce document, merci de prendre contact rapidement avec  
Maryvonne Canévet  06 83 46 40 18 - maryvonne.diffusion@neuf.fr 

 
 
Plateau : 
dimensions minima  ouverture 5m 

profondeur 4m 
hauteur 3,5m 

Fond Noir / pendrillonnage à l’italienne si possible / Sol noir (tapis de danse, plancher, 
moquette…) 
 
Lumière : 
Matériel minimum   12 circuits x 2kw 

12 pc 650w ou 1000w 
6 pars 64 (choix de lampes en fonction du recul) 
4 découpes (si focale fixe 50°) sur platines 
Jeu d’orgues 
Gélatines apportées par le régisseur du spectacle. 

 
Son : 
Nb : en fonction de la taille et de l’acoustique de la salle une sonorisation de la voix peut s’avérer 
nécessaire. 
Pour ces cas, nous apportons un micro hf casque (senheiser MKE2). 
Régies en salle si possible. 
 
 
Matériel minimum   1 sonorisation L/R adaptée 

2 retours sur scène 
1 console mini 4 sorties séparées 

 
Personnel & temps de montage : 
Prévoir au minimum 1 technicien d’accueil polyvalent. 
Prévoir un pré-montage sur plan puis au moins 4 heures pour réglages, conduite, et 
répétitions. 


